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SKATE

Erasmus+ Sport Programme: linea di finanziamento Europea correlata allErasmus.
“Promuovere le attivita di volontariato nello sport insieme con l'inclusione sociale, identiche
opportunita e consapevolezza dell'importanza dell’attivita fisica per la salute, attraverso
I'incremento della partecipazione e la possibilita di accesso allo sport per tutti.”

Generalita

Il progetto rappresenta un laboratorio per validare un nuovo metodo di insegnamento che sara
il risultato della condivisione delle buone pratiche e delle esperienze peculiari dei partners.
Grazie alla simultanea proposizione di moduli di allenamento e alla collazione degli indici di
performance che daranno evidenza ai miglioramenti e allimpatto che questo ha avuto sui
ragazzi. |l progetto si propone di standardizzare al piu alto livello il metodo di insegnamento del
pattinaggio ai bambini, in modo da:

e capitalizzare le migliori tecniche sviluppate dal gruppo dei tre partners;
assimilare le scoperte nel campo delle disabilita nei bambini e combatterne le
disfunzioni;

e rendere il pattinaggio (e lo sport in generale) un divertimento per i bambini sotto il
principio “sport per tutti”

Risultato atteso

Il principale risultato del progetto sara una guida, basata sulle esperienze locali, per
'insegnamento del pattinaggio ai bambini e che sara poi distribuita a livello internazionale.
L’approccio alla guida sara basato sull’evidenza emersa dalla pista e sara supervisionata da
tecnici di pattinaggio e hockey di alto livello. E’ rimarchevole come gli allenatori delle nazionali
di Italia e Spagna siano inclusi in questo progetto. Lo sviluppo di questo metodo collettivo andra
di pari passo con la valutazione della sua efficacia nell’'ottenere i risultati attesi con i bambini. Il
metodo, basato sull’evidenza, include anche I'identificazione di parametri di controllo che siano
in grado di provarne l'efficacia e i risultati raggiunti, scopo finale € rendere questa evidenza
semplice e facile da adottare per le societa di pattinaggio.In dettaglio
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Obiettivi primari:

aumentare la partecipazione dei bambini alle attivita fisiche in grado di migliorare la
salute;

migliorare le tecniche di insegnamento del pattinaggio, con una particolare attenzione
alle disfunzioni;

migliorare i contenuti del’insegnamento con un processo di miglioramento e valutazione
in grado di misurare i progressi a differenti livelli di preparazione;

incrementare il livello di confidenza dei tecnici con i metodi di insegnamento;

migliorare la confidenza dei bambini con lo sport per migliorare tutti gli aspetti della loro
vita e fornire loro consapevolezza del valore dello sport per la salute;

potenziare il ruolo del pattinaggio e del’hockey nel mondo sportivo, aumentarne
limportanza la visibilita anche tra gli appassionati di sport;

Altri obiettivi:

sviluppare l'integrazione tra i paesi Europei basandosi su una disciplina praticata e di
tradizione;

le evidenze rese disponibili circa l'efficacia saranno base per lo sviluppo di nuovi
interventi e attivita a tutti i livelli;

accorciare i tempi in cui I'attivita fisica possa essere globalmente riconosciuta e praticata
per migliorare la salute dei cittadini;

Sviluppo:
| due anni di lavoro sono organizzati in sei attivita progettate in modo da ottenere gli scopi
proposti:
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creazione della partnership e sottomissione della proposta (gia svolta)

start-up del progetto Gennaio-Febbraio 2017;

sei mesi di attivita di ricognizione delle esperienze, materiali, abitudini tra i partners;
quattro mesi di attivita per la stesura della prima bozza della guida;

nove mesi di training sul campo con bambini che imparano a pattinare per la prima volta;
sei mesi per la stesura finale della guida e la divulgazione;
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Partner:
Coordinatore: ASD Circolo Pattinatori Grosseto 1951

Partner 1. ASD Circolo Pattinatori Grosseto 1951
Fondato nel 1951, registrato presso la Federazione ltaliana di Hockey e Pattinaggio.
Web-site: www.cpgrosseto.it

Partner 2. Real Federation Espanola de patinaje RFEP
Web site: http://fep.es/website/index.asp

Partner 3. Sport Alenquer e Benfica Lo Sport Alenquer e Benfica € la sussidiaria n.17 del club Sport
Lisboa e Benfica. E’ una organizzazione senza scopo di lucro, residente a Alenquer, Lisboa, Portugal. E’
stata fondata il | Aprile 1949.

Partner 4. Istituto Tecnico Commerciale Vittorio Fossombroni E’ stato fondato nel 1939 a Grosseto
per rispondere ai bisogni di una citta in crescita.

Collaborazioni:

AGENZIA FORMATIVA EIDOS
Via Roma, 30

58100 Grosseto

Tel. 05641886127
eidosgr@gmail.com

MYSA Consulting

Via Goldoni, 14

58100 Grosseto

Tel. 3457898423
info@mysaconsulting.eu
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