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Ai docenti

scuola dell’infanzia

scuola primaria

scuola secondaria di primo grado

Oggetto: Il diritto alla socialita e al gioco: raccomandazioni....estive.

Le “Linee Guida per la gestione in sicurezza di opportunita organizzate di socialita e gioco
per bambini ed adolescenti nella fase 2 dell’emergenza COVID-19”, emanate dal
Dipartimento per le Politiche della famiglia, sono la risposta politica al diritto universale dei
bambini e degli adolescenti al benessere, all’educazione, alla socialita ed al gioco, in un
momento di forte compressione e restrizione degli spazi educativi collettivi.

Attraverso 1’Qutdoor education, i bambini sviluppano strategie di apprendimento in un
ambiente esterno di vita, per cui ’imparano facendo” (learning by doing- J. Dewey),
“apprendono pensando e discutendo con gli altri” (learning by thinking - cooperative
learning e metacognizione), esercitando 1’intelligenza emotiva (learning by loving- D.
Goleman).

In questi mesi di lockdown, 1 minori hanno vissuto un’esperienza di isolamento sociale a
livello di relazione con i coetanei. A contatto giornaliero con persone adulte, la loro routine
esperienziale si ¢ interrotta, sono venuti a mancare i riferimenti spaziali, temporali, educativi
di gruppo che alimentavano la loro crescita.

“Essere nel mondo”, possibile solo attraverso 1’altro, ha subito una brusca sospensione.

In alcuni casi ne sono derivati disturbi come iperattivitd, maggiore irritabilita, insonnia,
discontinuita nel gioco e comportamenti regressivi (UNICEF- La protezione dei bambini
durante la pandemia di Coronavirus).

E’ opportuna una riflessione sulle possibili conseguenze psicologiche che 1 bambini
rischiano di subire nel tempo a seguito dell’esperienza vissuta € non ancora terminata,
purtroppo: problemi a riadattarsi alla quotidianita; ansia da separazione; ansia per la salute;
timori relativi al trovarsi fuori casa; calo delle prestazioni scolastiche, dell’attenzione, delle
competenze socio-emotive.
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I bambini ora, hanno bisogno di spazi e tempo per giocare, per incontrarsi, per ricostruire le
routine, senza vincoli dettati da impegni tipicamente “scolastici”.

Tutto cid premesso, si vuole con la presente nota, invitare le SS.LL. ad una profonda
riflessione sull’opportunita di assegnare o meno “compiti” per le vacanze, valutando se non
sia piu opportuno, per non dire necessario, lasciare che i bambini si riapproprino di lunghi e
ricchi momenti di socialita, per cosi lungo tempo sottratti e che tanto valore hanno nella
costruzione della loro identita e nella riconquista di equilibri perduti.

Indipendentemente dalla loro partecipazione a proposte di attivita da parte di enti del privato
sociale o della loro permanenza continuativa nei nuclei familiari, lasciamo TEMPO e SPAZI
di gioco in liberta.

L’eventuale Piano per I’Apprendimento Individualizzato, derivante dal mancato
raggiungimento di uno o piu obiettivi disciplinari da parte di un alunno, ¢ questione
esclusivamente scolastica, che trovera il suo spazio e tempo di attuazione a partire dal 1
settembre del nuovo anno, stanti specifiche indicazioni ministeriali.

Il prossimo periodo estivo non potra essere in alcun modo il momento di “recupero”
disciplinare, ma esclusivamente di “recupero” di se stessi, dei rapporti di amicizia, di
vicinanza, di nuove ricche relazioni, di esperienze utili a fortificare, a rasserenare, a
guardare con fiducia I’altro.

Raccomando pertanto a tutti 1 docenti di non assegnare compiti per le vacanze.

Saranno piu che sufficienti i Consigli di lettura che ogni anno le insegnanti della
Commissione Biblioteche predispongono per tutte le fasce di eta e rendono disponibili sulla
home page dell’Istituto.

Lasciate che i bambini si ritrovino con i loro compagni solo per riappropriarsi di relazioni,
di emozioni, di corse, di passeggiate e bagni in mare.
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